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Любили тебя без особых причин 

За то, что ты — внук, 

За то, что ты — сын, 

За то, что малыш, 

За то, что растёшь, 

За то, что на папу и маму похож. 

И эта любовь до конца твоих дней 

Останется тайной опорой твоей. / Валентин Берестов/ 

Друзья! Всем родителям, настоящим и будущим, рекомендуем,  

познакомиться с книгами Людмилы Владимировны Петрановской. 

Людмила Петрановская автор-профессионал, семейный психолог, ведёт 

вебинары и тренинги для родителей. Она умеет рассказывать лаконично, 

легко и понятно, структурировано и логично, с наглядными и 

актуальными для российской действительности примерами, с уважением к 

читателям-родителям. 

Маленькие дети многим родителям кажутся эгоистичными капризными 

манипуляторами. Людмила Петрановская объясняет, почему обвинять 

годовалого или двухлетнего ребенка в манипулятивном поведении не 

имеет смысла. Почему не стоит рваться "воспитывать" младенца, приучать 

трехмесячного ребенка смирно лежать в кроватке и не проситься на ручки, 

а двухлетку - быть самостоятельным и автономным. И как "ради его же 

блага" не нанести маленькому существу глубокие психологические 

травмы, которые могут остаться с ним на всю оставшуюся жизнь. 



Важно помнить, что дети двух-трех лет ничего не делают назло. Ребенок 

растет и развивается, узнавая каждый день больше, чем вчера. А мозг 

ребенка пока не видит всей ситуации, не может учесть всех обстоятельств 

– нет опыта. Родители видят ситуацию шире, и согласиться с малышом не 

могут… 

Автор поможет выстроить логику отношений с вашим ребенком. Помочь 

дать ему лучший старт в жизни. 

Книги Людмилы Владимировны Петрановской – психологические 

инструкции к ребенку. 

 
Петрановская Л. Звездный мир в картинках / Л. 

Петрановская ; худож. Г. Литичевский, З. Кочубей, 

И. Харламова. - М. : ОЛМА-Пресс, 2004. - 63 с. : 

ил. - (Готовимся к школе) 

Экземпляры: Б11(1) 

Книга ярко и доступно рассказывает детям о 

звездном небе. Они узнают, почему происходит 

смена дня и ночи, времен года, что такое звезды, 

планеты, кометы, метеориты. Юные читатели 

научатся находить в небе самые известные 

созвездия и Полярную звезду. 

 

Петрановская, Людмила 

Владимировна. (семейный психолог ; 1967- ). Если с 

ребенком трудно / Людмила Петрановская ; рис. 

Андрея Селиванова ; [гл. ред. В. Чемякина]. - Москва 

: АСТ, 2013. - 142 с. : цв. ил. - (Близкие люди) 

Экземпляры: аб(2), Б10(1), ЦРДБ(1). 

Книга известного семейного психолога, лауреата 

премии президента РФ в области образования, 

автора бестселлеров "Что делать, если…" и "Что 

делать, если…2" адресована родителям детей и 

подростков с особенностями поведения. Издание 

поможет найти с ребенком общий язык, сориентироваться в сложных 

ситуациях и конфликтах, достойно выйти из них, сохранить терпение, 

восстановить понимание и мир в семье. 



 
Петрановская, Людмила 

Владимировна. (семейный психолог ; 1967- ). 

Минус один? Плюс один! : приемный ребенок в 

семье / Л. В. Петрановская. - Санкт-Петербург : 

Питер, 2015. - 160 с. - (Родителям о детях) 

Экземпляры: аб(2). 

«Минус один!» — это значит на одного сироту 

меньше. «Плюс один!» — это значит ваша семья 

стала больше на одного человека. Это слова, за 

которыми стоит так много: и радость за этого 

ребенка, и чувство вины перед всеми теми детьми, 

кто еще не обрел семью, и надежда когда-нибудь все же «вычерпать 

море». 

 

Петрановская, Людмила 

Владимировна. (семейный психолог ; 1967- ). 

Что делать, если... : [ты потерялся ; пристает 

незнакомый ; ты один дома ; дразнят ; тебе 

повстречались чужие собаки ; боишься темноты : 

для младшего школьного возраста] / Людмила 

Петрановская ; рис. Андрея Селиванова. - Москва : 

Мир энциклопедий Аванта+ : Астрель : 

Полиграфиздат, 2012. - 143 с. : цв. ил. - (Вопрос - 

ответ) 

Экземпляры: Б11(1) 

Известный детский психолог в увлекательной 

форме расскажет вашему ребенку, как правильно поступать в сложных 

ситуациях, с которыми он сталкивается на каждом шагу, а красочные 

забавные картинки помогут ему преодолеть страх и избежать опасности. 

 

Более 20 лет Людмила Петрановская помогает детям и родителям 
быть счастливее вместе и по отдельности. 
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