
Подростковый возраст – это круто.  

Это становление маленькой личности, это бессонные ночи и переживания из-за прыща на носу,       

это первая влюбленность и первые разочарования. При правильном подходе, активном участии 

родителей, помощи этих замечательных книг подросток узнает, как лучше понять себя и 

окружающих, а также улучшить отношения с близкими людьми. 

 

  

Аллен, Дэвид. Как привести дела в порядок - в школе и не только : [для 

среднего и старшего школьного возраста] / Д. Аллен, М. Уильямс, М. Уоллас ; 

перевод с английского. - 2-е изд. - Москва, 2020. - 241 с. : ил. 

      Подросткам ни на что не хватает времени: школа, курсы, 

дополнительные занятия, спортивные секции, а ночью мысли о делах 

буквально переполняют мозг. Методика GTD поможет им привести дела в 

порядок и научиться управлять своей жизнью. В книге, адаптированной для 

подростков, автор рассказывает про ту же методику по управлению 

временем и повышению личной эффективности, но с прицелом на школьный 

возраст. 

Экз.: ЦРДБ 

 

  

Зверева, Нина Витальевна. Сторителлинг : как стать популярным и легко 

заводить друзей / Н. Зверева, С. Иконникова. - Москва : Клевер-Медиа-Групп, 

2020. - 152 с. : ил. - (Навыки будущего : 10-13 лет) 

       Сторителлинг – это искусство рассказывать истории. Освоив его, ты 

удивишься, как легко стало не только отвечать у доски, но и заводить новых 

друзей, ощутишь себя куда более уверенным и способным свернуть горы, если 

понадобится! Автор научат тебя рассказывать истории настолько 

увлекательно и забавно, что слушатели просто не смогут оторваться!. 

Экз.: Б2, ЦРДБ 

 

  

Макавинта, Кортни. Ты имеешь значение! : как девочке выстроить границы : 

для среднего и старшего школьного возраста / К. Макавинта и А. Вандер 

Плайм ; перевод с английского. - 2-е изд. - Москва, 2020. - 222 с. : ил. 

    Книга построена на внутренних границах и самоуважении. Авторы книжки 

заводят разговор об очень сложных и важных темах, с которыми, взрослея, 

сталкивается каждая девочка. Например: 

- Как защититься от образа "идеальной женщины", который 

пропагандирует медиа? И вообще, такой ли он идеальный? 

- Какими должны быть отношения с любимым человеком?  

- Как защитить себя от токсичных отношений (друзьями, родственниками)? 

- Как защитить свои границы и добиться того, чтобы с твоим мнением 

считались? - Как справиться с буллингом в школе? И как помочь твоим 

друзьям.. 

Экз: Б11, ЦРДБ. 

 

 

Петрановская, Людмила Владимировна. Что делать, если... : [ты потерялся ; 

пристает незнакомый ; ты один дома ; дразнят ; тебе повстречались чужие 

собаки ; боишься темноты] / Л.Петрановская. - Москва, 2012. - 143 с. : цв. ил. - 

(Вопрос - ответ) 

         Известный детский психолог в увлекательной форме расскажет вашему 

ребенку, как правильно поступать в сложных ситуациях, с которыми он 

сталкивается на каждом шагу, а красочные забавные картинки помогут ему 

преодолеть страх и избежать опасности. 

Экз: Б 10, Б11, ЦРДБ 



 

Потапов, Сергей. Курс выживания для подростков / С. Потапов; О. Вакса. - 

Москва, 2001. - 336 с. : ил. - (Практическая психология) 

      Эта книга о том, как уберечься от всевозможных неприятностей и как 

действовать, если их избежать не удалось. Самые разные опасности 

подстерегают подростка в каменных джунглях городов, в туристических 

походах и даже в надежном и знакомом пространстве собственной 

квартиры. Как вести себя в экстремальной ситуации, убедительно и 

увлекательно расскажет эта книга. 

 Экз: ЦРБ(аб), Б1, Б2, Б3, Б4, Б6, Б7, ЦРДБ. 

 

Практическая психология  в тестах, или Как научиться понимать себя и 

других / [сост. Р. Римская, С. Римский]. - М. : АСТ-ПРЕСС, 2007. - 394 с. : ил. ; 

4 л. : ил. - (Практическая психология) 

         Книга представляет собой сборник психологических текстов для 

взрослых и детей, которые по праву можно назвать классикой практической 

психологии. С помощью этих тестов вы сможете составить достаточно 

полную картину об особенностях исследуемого человека - о его интеллекте, 

характере, темпераменте, отношениях в семье, в рабочем коллективе. 

Описание каждого теста или опросника сопровождается разъяснением, 

толкованием результатов и, там, где это необходимо, - интересным и 

несложным стимульным материалом, помогающим в тестировании. 

 Экз: ЦРБ(аб), Б1, Б2, Б3, Б4, Б6, Б7,  ЦРДБ(1). 

 

  

Скин, Мишель. С тобой все так! : как справиться с давлением окружающих и 

оставаться собой - в школе, дома и с друзьями : [для старшего школьного 

возраста] / М. Скин, К. Скин ; перевод с английского. - Москва, 2022. - 155 с. - 

(Ключ к себе)                                            

          Практическое руководство, которое поможет подростку принять себя 

и повысить самооценку. Подросток узнает, как перестать себя 

критиковать, научиться сочувствовать себе и понять, что важно именно 

для него. Психолог Мишель Скин и ее дочь Келли предлагают простые 

советы, которые помогут преодолеть чувство неполноценности, перестать 

сравнивать себя с другими, осознать свои мысли и чувства в данный момент 

и спланировать будущее, исходя из собственных ценностей. 

Экз.: Б10, Б11, ЦРДБ. 

. 

 

  

Херли, Кэти. Твой лучший год : 365 советов и идей, которые помогут 

поверить в себя и стать сильнее : [для среднего школьного возраста] / Кэти 

Херли ; перевод с английского. - Москва, 2022. – 267 с. - (Счастливый год).  

       Автор является лицензированным клиническим социальным работником, 

детским и подростковым психотерапевтом, консультанстом для родителей, 

спикером и писателем. Данная книга-мотиватор поможет справиться с 

трудностями и подарит веру в себя. Цитаты и аффирмации - основа 

позитивной психологии. Благодаря книге подросток сумеет преодолеть 

тревожные деструктивные мыслительные шаблоны и научится 

выстраивать мысли таким образом, чтобы они помогали ему достичь целей, 

получит небольшую дозу мотивации, счастья и оптимизма каждый день 

наступающего года. 

Экз:  ЦРБ(аб).               

. 



 

Хухлаева, Ольга Владимировна. Портал в мир ребенка : психологические 

сказки для детей и родителей / О. В. Хухлаева, О. Е. Хухлаев. - Москва : 

Эксмо, 2020. - 220 с. : ил. - (Волшебные миры сказкотерапии) 

        В этой книге авторы собрали истории, которые поддержат детей на 

пути взросления и помогут наладить доверительные отношения в семье. 

Книга состоит из трех разделов. В первом через сказки авторы учат детей 

понимать свои чувства и проявлять эмоции. Сказки из второго раздела будут 

полезны детям, которые не могут справляться со стрессом, ладить с 

одноклассниками, подружиться со сверстниками и сталкиваются с травлей. 

Для того чтобы преодолеть эти трудности, а то и вовсе избежать их, 

существуют психологические сказки. А из третьего блока сказок ребенок 

узнает все о ценностях и разберется, что действительно важно в жизни. 

В начале каждой сказки кратко описывается ее смысл, поэтому ребенок 

сразу сможет понять, к каким ситуациям из его жизни подходит этот 

сюжет. После сказок есть вопросы. Ответы на них дети могут обсудить 

вместе с родителями. 

Экз: ЦРБ(аб), ЦРДБ, Б9. 

 

  

Чеснова, Ирина Евгеньевна. Большая книга для детей : о страхах, дружбе, 

школе, первой любви и вере в себя : [для среднего школьного возраста] / И. 

Чеснова ; художник Муся Кудрявцева. - Москва : Аванта : АСТ, 2019. - 382 с. : 

ил. - (Каждый ребенок желает знать). - (Книга для детей и их родителей) 

      Как стать уверенным в себе? Как победить страхи? Как не ссориться с 

родителями? Как найти друзей и быть хорошим другом? Как встретить 

первую любовь? Как ходить в школу с удовольствием? Как вести себя в 

опасных ситуациях?   В этой книге под одной обложкой собраны все семь 

книжек-малышек серии "Каждый ребѐнок желает знать" известного 

семейного психолога Ирины Чесновой. Книга научит юных читателей 

понимать себя, не сдаваться, когда трудно, с уважением относиться в себе и 

окружающим, разрешать конфликты, выражать свою симпатию и 

развивать отношения. А также не бояться неожиданных ситуаций и 

расскажет, как с ними справиться. 

Экз: Б9, Б10, ЦРДБ. 

 

 

Чеснова, Ирина Евгеньевна. Как найти друзей и быть хорошим другом : [для 

младшего и среднего школьного возраста] / И. Чеснова. - Москва : АСТ, 2017. 

- 63 с. : цв. ил. - (Каждый ребенок желает знать...) 

       Эта книга - о дружбе! Она расскажет: - Как найти друзей? - Что самое 

главное в дружбе и как ее сохранить? - Чего нельзя требовать от своих 

друзей? - Что делать, если вы с друзьями поссорились? - Как реагировать на 

обидные прозвища? - Как не попасть в плохую компанию? - Как быть, если 

дружба заканчивается? Дружеские чувства - это такой огонек внутри. 

Когда дружба только начинается, он маленький и робкий, а потом он 

разгорается, становясь ярким и смелым. И мы щедро делимся им с теми, кто 

нам дорог, мы его храним и бережем, не давая ему погаснуть. Что делать, 

если вы с друзьями поссорились? Как самому стать хорошим другом и при 

этом остаться собой - расскажет эта книга. 

Экз: Б1, Б9, Б10, Б11, ЦРДБ. 

 



  

Шиманская, Виктория. 33 важных "почему" : как организовать свою жизнь, 

разобраться с эмоциями и выстроить отношения с друзьями и родителями / В. 

Шиманская, А. Чканикова. - Москва : Манн, Иванов и Фербер, 2022. - 175 с. : 

ил. - (Как взрослеют мальчики и девочки). 

         В книгу вошли ответы на 33 вопроса, которые часто возникают у 

современных подростков. Это вопросы об отношениях, дружбе, будущей 

профессии и больше всего – об эмоциях, которые то и дело охватывают 

каждого, заставляют совершать разные (и не всегда разумные) поступки, а 

иногда попросту мешают жить. 

Для каждого вопроса в книге подобраны несложные полезные практики, 

которые помогут каждому подростку лучше узнать себя и научат 

справляться с собой, со сложными чувствами и с нашим непростым миром. 

 Экз: Б10, Б11, ЦРДБ. 

 

 

Яровицкий, Владислав. Мой первый учебник по психологии : книга для 

подростка / В. Яровицкий. - 2-е изд., стер. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2012. - 

254 с. : ил. - (Психологический практикум) 

     Почему ты думаешь так, а не иначе? Почему ты испытываешь именно 

эти чувства, а не другие? Что такое мечта? Куда спрятаться от страхов? 

Что такое "личность"? И хочешь ли ты ею стать? Предлагаемая книга 

ответит на эти и многие другие вопросы, поможет узнать и понять себя, 

своих друзей и одноклассников, научит избегать неприятных ситуаций и 

конфликтов. Написанная простым доступным языком, она станет 

надежным другом и помощником. 

 Экз: ЦРБ(аб), Б9, ЦРДБ. 

  

Пусть вам сопутствует успех, какую бы книгу вы не выбрали. 


